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Sehr geehrte Patinnen und Paten,
ich hoffe, Sie hatten einen guten Start ins Neue Jahr und mdchte Ihnen allen an dieser Stelle alles Gute und vi
Gesundheit fur 2013 winschemhl méchte mich ebenfalls im Namen des gesamten Dream Trust Teams fur lhre
wertvolle Unterstitzung bedanken. In meinem Bericht unten kdnnen Sie lesen, wie wichtig diese flr unsere
Patientinnen ist! Nochmals alles Gute fiir 2013 und ein herzliches Dankei@usivd Nagpur!

Anna M. Uhlich

Besuch in Nagpur Januar 2013

Wie Sie sicher im letzten Newsletter gelesen haben, reiste ich am 1. Januar nach Indien, um der Hochzeit von D
P e n dssSehn &anket beizuwohneNachder Hochzeit blieb ich noch eine knappe Woche um fiir Dream Trust
tatig zu sein. Mein Besudbegann in Delhi mit unerwart&altem Wetter ljei +2.8°C der kalteste Winter in Delhi

seit 44 JahrenAuch in Nagpur wadas Wetteungewohnt kihlSie werden dies auf den Bildern unten feststellen,

wo ich in Fleeceweste und Schals zu sehenUiertagshatte es fast 5°C weniger als sonst um dizdeeszeit

und in der Nachkihlte es aufbis zu 83C ab.Da es nirgendwdleizungengibt, sinddiese Temperaturefiir viele

unserer Patientinnen, speziell am Lana, es noch weiter abkuhlt, sekalt. Einige Patinnen fragten mich vor
meiner Abreise nach sinnvollen Geschenken, und kauften auf mein Anraten warme Westen. Diese konnte icl
wahrend meines Besuchs tibergeben und sie wuseénfreudig angenommerda ega noch viel kélter als sonst

war. Warme Kleidung ist in Indien nicht billig, unsere Patientinnen kénnen ihre Kleidung sowieso nur auf Markten
mit Gebrauchtkleidung kaufen, da sindWachen schon oft voller Lochend halten nicht mehr warm

Mit Shweta Dahikar, Patenkind von Frau Me Mit meinem Patenkind Shaheena Begum, die ich seit 1
Jusek (siehe Newsletter 19), die dank der v begleite. Damals war sie nottaditionell verschleiert und
Frau Mag. Jusek finanzierten Augen OPs je sprach kein Wort Englisch. Mittlerweildat sie eine
wieder aufbeiden Augen sehen kanmd in Buirostdle in einer Fabrik und mit ihrem Englisch ur
der Schule wieder dem Unterricht folgen kar meinem Hindi schaffen wir ein Gesprach!

2 VR

Mit Chaitali Taywade Mit Pooja Jadhav an die sie sich vielleic Mit Juneo Pathan (12ajer
(12a), die aufgrund vor vom letzten Newsletter erinnerrEinen  seit 3 Jahren Diabetiker is
Insulinmangel vor Dreanm grof3en Dankan die Familie Wagner, dic und dem es, wie man sieh
Trust leider Wachs spontan flr Pooja ihre 3. Patensch sehr gut geht.
tumsstérungen hat. Uibernommen hat!
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Indien im Wandel - Interview mit Dr. Pendsey

Indien befindet sich zurzeit in em gewaltigen Veranderungsprozeltt einer Wachstumsrate von meistdib

8%, sollte man glauben, dalR man diese Veranderungen landesweiD#eRealitat ist aber leider, dald wahrend

die Superreichen und die neue indische Mittelschiatit westlich kleidet und lebt, undit Autos, Internet und
IPhones ausgestattsind, bleibt der Grof3teil der Bevolkerung, vor allem am Land, in bitterer Armut zuriick. Die
Veranderungen hinterlassen negative Spuren in der sozialen Matrix und flhren zu immensen Spannungen ur
Gewaltbereitschafim Land. Mit diesem Hintergrund fuhrte ich eire§prach mit Dr. Pendsey, um ihn zu fragen,

wie er die Veranderungen in Indien erlebt und welche Auswirkungen diese auf Dream Trust und die Arbeit von
Dream Trust haben.

Wie erleben Sie die grof3en Veranderungen in Indien?
Die grol3en Veranderungen im Lariddsvor allemandenMenschen
zu sehen. Wahrend noch vor einigen Jahren die Patientinnen sehr
unwissend waren und wenig bis gar keine Fragen stellten, wissen
jetzt sogar Patientinnen aus weit entfernten Ddrfern etwas uUber
Diabetes und haben viele Fragen. Menschen sind
geworden, sie trauen sicjetzt Fragen zu stellenich sehe die
Veradnderungen in Indien positiv, ich bin auch ein positiver Mensch.
Das Ajunge Indienfi ist auf einem
Jahren nicht wiederzuerkennggin.
Neben demositivenVeranderungen gibt es natirlich auch solche, die

' nicht so toll sind. So sehe ich z.B. immer mehr junge-2yp
Diabetikerlnnen. Der wirtschaftliche Aufschwung, @ervor allem in den StadtemanchenFamilien ermdglicht
hat ihre Knder studieren zu lassen, und der Arbeitsplatze in (internationalen) Firmen geschaffen hat, hat aber auc
mit sich gebracht, daf3 es jetzt Fertigessen und Fast Food gibt, das gab es vor 10 Jahren in Indien mahinicht
einhergehendjibt eseinen merkchen Anstieg an Ubergewicht, Bluthochdruck, hokholesterinwerte und das
alles schon bei jungen Menschen

Was sind die gré3ten Herausforderungen fur Dream Trust in den ndchsten Jahren?

Das ist sehr einfach zu beantworten: die Anzahl der neuen Ratemt die an uns Uberwiesen wird. Nachdem
Dream Trust mittlerweile weit Uber die Stadtgrenze von Nagpur hinaus bekannt ist, und Schulen sowie
Magistratsbeamte von uns wissen, werden uns jeden Monat ca. 5 neue Patientinnen geschickt. Nicht alle ben6tige
sofortige und umfassendeHilfe, aber ca. 2 neue Patientinnen pro Monat erfullen die Dream Trust Kriterien,
bekommen sofort Insulin und werden auf die Warteliie eine Patenschafgesetzt. Da wir manchmal
Spendengelder bekommen, die nicht an eine Pataftiggbunden sind, konnen wir dieses Geld fiir solche Notfalle
verwendenWir wartendahernicht mehr bis wir eine fixe Zusage fur einen Paten haben, sondern behandeln die
Patientinna vom 1. Tag an. Br sofortige Beginn der Unterstiitzung uriel ersten 6 Mnate sind entscheideffiar
denTherapieerfolg, vor allem aber auch fur die Akzeptanz des Patientedessen Erkrankutig derFamilie.

Waswuinschen Sie sicliir Dream Trustfur die Zukunft?

Ganz ehrlichi das es Dream Trust nicht mehr geben muR. Drdaost sollte nur eineAangzeitliche
Zwischenlésung sein. Der indische Staat unterstitzt Menschen, die kdrperliche oder geistige Behinderungen
haben, und sollte dies auch fir Menschen mit Dialiatedch arbeite seit einiger Zeit an einer Strategie, mas

die Politik dazu bewegen kann, den rund 100.000 diabetischen Kindadien gratis Insulin und Untersuatigen
bereitzustellen, also das was wir bei Dream Trust machen. Der indische Staat hat eine Verantwortung seine
Bilrgerinnen gegeniber, ued bt an der Zeit, daf3 er diese Verantwortung auch wahrnimmt.

Haben Sie eine Nachricht an die Patinnen in Osterreich, Deutschland und der Sci®weiz

Zuerst mdchte ich mich bei allen Patinnen fir die gro3ziigige Unterstiitzung bedanken. Viele Patinnententerstiitz
Patientlnnen viele Jahre und |l etztes Jahr konnten v
haben dank der Hilfe nicht nur Gberlebt, sondern auch eine gute Ausbildung erhalten,gnmadagdéssen einen

guten Arbeitsplatz und sdl jetzt in der Lage ihr Insulin zu kaufen. Das ist bisher der grof3te Erfolg von Dream
Trust. Ohne die Unterstiitzung der Patinnen@sterreich, Deutschland und der Schweliz diegroRte Gruppe an

Dream Trustnterstitzunglarstellen, ware dies nicht igiich geweseh

Und ich méchte alle Patinnen einladen, uns in Nagpur zu besucheresLédhr waren 6 Patinnen aus Osterreich

da, und wir wiirden uns wiinschen noch viele nmhruns begrifR3en zu dirfen utchén Nagpur, unsere Arbeit

und unsere Patientinneorstellen zu kénnen!
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Besuch bei Patientin Sushma Maiji

Wahrend meines Aufenthalts konnte ich unsere PatiSishma Maji besuchen, die in einem landlichen Vorort
von Nagpurdebt Das Haus in dem die Familie Maji lebt ist aus Ziegel, hat &iereisekein abgedichteteBach
sondern Wellblechplattemder nur Dachzieggelvelcheiliber die Mauern gelegt sind.

Sushma ist 22 Jahre alt und seit ihrem 17. Lebensjahr Diabetiketiries Jahr hat Dream Trust Sushma eine
Unternehmungsgrindung finanziert. Siad ihr Mann erzeugen Gipsfiguren, die sie bemalen und dann an
GrofZhandler im Raum Nagpur verkaufen. Dieisten Figuren sind religioserabur, und Sushma und ihr Mann
haben erkannt, dal3 es sich nicht auszahlt fir nur eine Konfession Figuren herzust@lehaben daher
buddhi sti sche, hi ndui stische und christliche Motiyv
Mann stellt die Giel3formen her, Sushma gief3t die Bilder und bemalt sie, einige kleine Malereien werden dann nocl
von ihrem Mann ganam Schlu3 gemachbie beiden haben zu Weihnachten das erste Mal einige ihrer Figuren
verkaufen kdnnen, und wir hoffen, dal sich ihre Ideen und das Geschéft weiterentwickeln werden.

Umgebung rund um Sushmas ZuhauBe.sind kleine Sushma und ihre Tochter Sheefa vor dem Haus der Fan
sehr alte Hauser, die zwischen kleinen Feldern stel ~ Auf dem roten Schild oben steht: Sushmas Gesche
viele Bewoher halten Biiffeln, Ziegen und Gefliigel. Geschaft unterstiitzt vom IDF (Internationale Diabe

Foderationund Dream Trust.

Der Herstellungsprozessder Gipsfiguren:

Ein Bild wird als Vorlage genommen (links) und eine 3D Giel3fgrechts) wirdvon Sushmas Manimergestellt.
Die Gief3form kanmaximal 50Mal verwendet werden
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Ein Abgusswird gemacht (links) und dann bemalt (rechES)r das Anfertigen der fégen Gie3form werden ca. 15
Arbeitsstunden gebraucht, fir das Giel3en und das Bemalen pro Bild weitere 7 Stunden.

Weiteres Motiv berihmte buddhistischeTempel in Nagpur (Deeksha BhoomRechts:Die Familie Maji vor ihrem Haus.

Studied e s Stollery Childrends Hospital, Un

Dr. Caroline Zuijdwijkvom Kinderspital der Universitat Alberta in Kanada, die Dream Trust einmal im Juli 2010
und dann nochmals im Januar 2012 besucht hatte, hat nach ihrem letzten Besu&tudi@ initiiert, die
herausfinden soll, ob Blutzuckermessungen den HbAlc Wert von diabetischen Kindern, die in Entwicklungslandern
leben, verbessern oder nicht. Das Projekt lauft neben Dream Trust auch in zwei weiteren Hilfsorganisationen: de
DiabetesGesellschaft von Sri Lanka, die zusammen mit d&F insgesamt 100 Kinder versargind dem
Monterrey Programmder Mexikanischen Diabetes Gesellschaft, die 65 Kinder versoAjem 3 Projekten
gemeinsam ist, daf’ Insulin gratis zur Verfigung gestellt wird die Therapie sehr einfach ist32njektionen

taglich mit fixen ERzeiteraber keine BlutzuckermessungBie Universitat Alberta wird fur 1 Jahr ftr 240 Kinder

und Jugendliche bei Dream Trust Testgerate und 2 Teststreifen pro Tag bereitstehdrA deWert wird jedes 3.

Monat gemessen werden. Mittlerweile wurden 75 Patieatitoei Dream Trust in die Studie eingeschlossen, es
gab Schulungen fiur das Blutzwskesten und die Testgerate und einige Patientinnen zeigten mir auctssathon

ihre ausgeiillte Tageblcher

Von links nach rechts:
Erklarung und Ubung
von BZMessungen
Abzahlen und Ausgabe
der Streifen.

Mrs. Seema Chalkhore
mit Patientinnen.
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Dream Trust Ins Leben radeln! - Dream Trust Cycle into life!

In denletzten Newsletter hate ich bereitsiiber diese neugdktion berichtet, in der wir Patenkinder mit Radern
ausstatten, damit lange Anfahrtswege zur Schule, dem College oder dem Arbeitsplatz leichter bewaltigt werdel
kénnen Mittlerweile haben 77 Patientinnen ein Rad erhalten,aadche haben mir dariiber bei unserem Treffen
wahrend des jetzigen Besucfisudig daribetberichtet. Nochmals ganz herzlichen Dank an alle Patinnen, die
Rader fir lhre Patenkinder und andere Patientinnen gesponsert haben, und speziell an Herrn Béshdeger au
Schweiz, der mit seiner Geburtstagsspende etliche R&

3

der finanzirt at

’ " . N~ - -
Die Rader werden per Radbote gelief&tlubham Gomkalkekamsein Rad wahrend meines Besuchs.

ARehabilitationsprogramo fg¢gr junge E

Im letzten Jahr beganDream Trustdamit schon etwas daltere
Patientinnerbei Unternehmngsgrindungen zu unterstitzen. Ziel ist
es, diesen Patientinnevhne Ausbildung zu helfersich in ihrer
Lebenssituation ein Einkommen zu sichern.

Die Patientinnen muissen einkurze schriftiche Einreichung
machen und werden dann vom Dream Trust Vorstand interviewt.
Die Kriterien sind sehr streng und von 50 Einreichungen wurden bis
jetzt nur 15 bewilligtUnten einige Beispiele dieser neuen Aktion.

Links: Himmat Shelke beim Interview mitdem Dream Trust
Vorstand.

OO e b fl
— [FACH* Dream Trust
IbF .u;ﬁ\nuuo!?zm"ﬂ’L'

Himmat lebt mit seinen Eltern und einem jiungeren Bruder fern ab von jeder groRen Stadt in einem kleinen Dorf. Er hat im
Hausder Familie mit Hilfe von Dream Trust einen kleinen Stand erdffnet, von dem aus er Shampoos umdeBkdfaft, da

dies in der Gegend nicht zu bekommen ist. Er fahrt alle paar Monate in die nachste grof3ere Stadt und kauft neue Ware. D
Streifen im Bild links sind Einzelpackungen von Haarshampoo, Seife usw. So kamferieute in Indien Hygieneartikehe

Bitte beachten Sie die Tlcher, disterdas Dach gespannt sind, um herabfallende Stiicke, Insekten usw. abzuhalten. Im Bild
rechts ist Himmat mit seinen Eltern zu sehen. Im Hintergrundest Geschéftsschild zu sehen, darauf steht Himmats
Gemischtwagn ShopJe nach Saison wird Himmat séifarenangebottwas veiindern.
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Nikil hat mit Hilfe von Dream Trust eine Jersey Kuh gekabDfe Kuh gibt Milch und daraus macht er mit Hilfe seiner Mutter
indischen Joghurt. Joghurt ist teurer zu verkaufemaiglie Milch, und er verkauft diesen in den umliegenden Ddrfern. Dream
Trust hat ebenfalls ein Rad bereitgestellt, damit er die Dorfer erreichen\anninks nach rechts: Dr. Pendsey, Nikil und
sein Vater mit der KumNikil beim Melken. Nikil mit dem Metallbehélter in dem der fertige Joghurt transportiert wird.

Ashish wurde vom Vorstand interviewnd konnte sein
Geschéftsmodell, welches dem vodNikil gleicht,
vortragen. Allerdings hat siclshish fir einen Buffel
entschieden, da viele Inderinn&uffelmilch bevorzugen.
Aus der Biffelmilch macht er mit Hilfe seiner Mutter
neben Joghurt auch Butter und das fiir die indische Kiiche
unverzichtbarghee(Butterschmalz).

Links: Ashish mit dem Wasserbuffel.
Rechts Dr. Pendsey mit den Ziegen der Faenim Hof.

Poonam wurde mit dem Kauf einer Nahmaschine unterstiitzt. Das IMddslSie am Bild unteRlitte sehenist allerdings

nicht antiquarischwie Sie vielleicht denken, sondern das gangige Singer Modell in Indien, welches ohne Strom funktioniert
Poonam hat gelernt zu nédhen wigt auf dem Bild unten rechts Dr. Pendsey eines der Kinderkleider, die sie verkaufen wird.
Ganz links: Poonam mit ihren Eltern vor dem Haus der Familie.

Dream Trust Spenderecke

Ein ganz groRBesDanke geht an die &hilerlnnen desGymnasiums
Oberharz in Braunlage, Deutschland, welche im Rahmen eines
Sozialprojekts knapp 900 Euro fur Dream Trust gesammelt haben! Es ist
ganz toll zu sehen, dafl} schon so junge Menschen soziales Interesse zeigen
und bereit sind zu helfen!

Herzlichen Dank auch an Diabetesberaterin Frau Theresia S€sdedie
einen Vortrag an der Schule gehalten und somit die Sammlung fir Dream
Trust initiiert hatte. Wir werden das Geld fiir unsere vielen Patientinnen auf
der Warteliste fur eine Patens@th@iehendchste Seijeverwenden.
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