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Liebe Patinnen,

dieser Newsletter steht vor allem im Zeichen des Ablebens des Griinders von Dream Trust/Dream India, Dr.
Sharad Pendsey. Sein unerwarteter Tod im Juni hat viele Menschen sehr betroffen gemacht und in tiefer Trauer
hinterlassen. Neben seiner Frau Swati und seinen erwachsenen Kindern, Tochter Gunjan und Sohn Sanket, sowie
Geschwistern und Enkelkindern, trauert das ganze Team in der Ambulanz und natirlich auch die vielen Kinder
und ihre Familien, die von Dream Trust betreut wurden und werden.

Ich personlich habe einen wunderbaren und sehr wichtigen Menschen in meinem Leben verloren, einen Mentor
und ,,einen Vater in Indien‘, der immer an mich und an meine Ideen glaubte. Obwohl ich beim ersten personli-
chen Kennenlernen schon 30 Jahre alt war, bekam auch ich durch ihn mehr Selbstbewuf3tsein und den Glauben,
daB ich trotz Diabetes vieles schaffen kann. Uber zwei Jahrzehnte haben wir eng zusammengearbeitet, um diabe-
tischen Kindern in Zentralindien ein gesundes Leben zu ermdglichen. Das letzte Mal sah ich Sharad im Novem-
ber 2019 als ich Nagpur besuchte und wir mit seiner Frau Swati und Freunden in die heiligste Stadt Indiens,
Varanasi, reisten. Die Pandemie hat dann in den Jahren danach ein baldiges Wiedersehen und die geplante 25-

Jahr-Feier leider verhindert, aber ich habe viele schéne viele Erinnerungen ge- |

sammelt, die glicklicherweise bestehen bleiben. Dr. Pendseys Lebenswerk
wird weitergefihrt, von wem und wie, dazu mehr auf Seite 6 dieses
Newsletters. Ich melde mich nach meinem Besuch in Nagpur im November
mit dem n&chsten Newsletter wieder bei Ihnen.
Bis dahin, herzlichen Dank fiir Ihre Unterstlitzung und liebe GriRe!

Anna M. Uhlich

2019 beim Fest zum Welt-Diabetes-Tag
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NACHRUFE AUF DR. SHARAD PENDSEY IN LOKALZEITUNGEN

Dr Sharad Pendsey: The One Man Army

By Dr Nikhil Balankhe

WHENEVER one mentioned

DrSharad Pendsey, wealways
knew that we were talking
aboutaman who was a great
academician, who neversaid
‘No’,and who always believed
in the philosophy of practic-
ing the art and science of
medicine with utmost dedi-
cation, passion, commitment
and empathy.

When we used to address
himas Sharad siroras Sharad
(by his close friends), we
always meant that we were
talking about an adorable
friend withroyallooks, adaz-
zling personality with an
amazing taste for beautiful
clothes, a personality
pumped with energy and
enthusiasm. He had a super
jovial temperament laced
with his classic wit and
straight-faced humour.

Hewas debonair, radiating
charm and aura, charisma
and muchmore. But, hisgen-
tle demeanour never made
him intimidating or unap-
proachable to his juniors. Dr
Sharad Pendsey was a once-
in-a-lifetime phenomenon
and we wereallinawe of him
and surely were lucky to be
associated with him profes-
sionally and socially. He was
the first  well-trained
Diabetologist of Central India
whowasinstrumental inrev-
olutionising and propagat-
ing the practice of Diabetes
management with his inno-
vative ideas and creative
skills,

Dr Pendsey’s dedication
and passion for the cause of
underprivileged  Insulin
Dependent Type-1 Diabetes
childreniswellknownall over
the globe, His mission was -
-nochildshould dieforwant
of Insulin, Hence, he started
DREAM (Djabetes Research
Educationand Management)
Trust in 1995 at Nagpur, The
work by DREAM Trust was
admired and ap‘L)laudcd all
over the world. The support-

ers and admirers of DREAM
Trust then started Pendsey
Trust, in London way backin

2013 and Luci Leacock was
the founder President. The
objective of both the trusts
wastooffer complete health-
caretounderprivileged Type-

Dr Sharad Pendsey

1 diabetic children. The cre-
ative skills of Dr Pendsey were
responsible for all the inno-
vative ways to store Insulin
in absence of refrigerators.
The beneficiaries of DREAM
Trust not only got medical
help but the children were
also encouraged for school-
ing and self-employment by
donatingthemwithbicycles,
sewing machines, and at
times funds to sustain life
(during COVID-19).

TRIBUTE

Apart from being an aca-
demician, he was a prolific
writer. He authored two
books - ‘Practical
Management of Diabetes'
and'DiabeticFoot: AClinical
Atlas', Both arenowreference
books translated in various
languages (Includlng
Chinese), He was a prou
recipientofanumber of Gold
medals, prestigious orations
and number of national and
international deliberations,
He is very rightly called as
father of Diabetic Foot
Medicine,

Sharad sir was the most
Immaculately dressed, dap-
per person one can think of.
He was always extremely
punctual In every pro-
gramme Irrespective of the

magnitude of the occasion.
He used to relish every type

‘of cuisine from authentic

Mabharashtrian to complex
Continental. He not only
loved the gastronomic
experience of eating differ-
ent foods but also used to
recommend it to all his

friends. Hewas trulyafriend

of friends. I have not seen

anyone having friends '

acrosssomany varied groups
with diverse ages and
countries. Singing was one
of his many loves apart from
travelling, exploring nature,
bird-watching and even
farming. He was very serious
abouthismorningwalksand
never missed them evendur-
ing his travels.

Sharad sir was an extreme-

ly inspiring and motivation-
al personality. He had amaz-
ing communicational skills.
The best quality he had cul-
tivated was his art of listen-
ing to suggestions, art of
adaptability, and innovative
creativity. All these qualities
are truly rare and precious,
and made him stand apart.
Hewas extremely caringand
committed, no wonder he
was admired and adored by
everyone who came in his
contact. .

He was caring husband to
Swati, a doting father to
Gunjanand Sanket, and most
ofallthe bestgranddadto his
fourawesome grandchildren.
Hewasdeeply loved, and will
begreatly missed. His life was
a very meaningful blessing
for so many. His works are
treasures he leftforthe world
to learn from, devour and
absorb, .

We all salute Sharad sir, a
‘DREAM Man’ and a ‘Man of
Dreams',a man who lived his
life in the moment. His was
alife well lived and loved. We
arecelebratinghis loﬂcyand
not mourning him because
he was truly a rare gem, a gift
to humankind,

Wecan nowonlysaytothis
untiring personality -- Rest
well, Sharad Sir, onyour jour-
ney to Eternity. We all Love
you. We all miss you,
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In praktisch allen Lokalzeitungen gab es einen Nachruf auf Dr. Sharad Pendsey, nachfolgend zwei Beispiele:
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Dr Sharad Pendsey, a tribute

Deathleavesa heartacheno
one can heal,

But love leaves a memory
no one can steal.

- Anonymous

H By Dr Sudhir Bhave

DECEMBER, 2001. Hotel
Centre Point, Nagpur. At a
‘musical’ dinner, Sharad
(though five years my senior,
Iwould address him assuch)
told me, “Sudhir, you go
behind thatpillarwithamike,
and sing “Sochenge tumhe
pyar karein ke nahin...."
(Diwana, 1993). “Why”, I
asked, curious. “I'll lip-sync
it here in front of the audi-
ence” (smile). “Aha”, 1
thought, “hewants meto give
himaplaybackand gather the
glory”.Ifollowed suit. I, being
a shade better singer than
him, he got an applause for
the “wonderful rendition”. A
gentleman to the core, he
immediately declared this
secret to theaudience. Much
mirth and another round of
applause followed. That was
our Sharad —always jovial, full
of life, and often mischie-
vous.

Following in the footsteps
of his eminent father, DrP S
Pendsey, Sharad joined Govt
Medical College, Nagpur, for
hisundergraduate education
in 1971. After his postgradu-
ation in medicine, he spent
two years in Germany and
Yugoslavia, doing quality
work in the field of diabetes
and acquiring a diploma in
diabetology, the first to doso
in this region.

In 1983, exactly four
decades ago, he started his
practice as a “diabetologist”
in Nagpur. Even amongst
doctors, very few then could
have imagined that some-
one's practice can entirelybe
limited to this one disease!
With his characteristic far-
sightedness and native wis-
dom, he had embarked ona
road less traveled, proving
his well-wishing naysayers
wrong. And setting a field for
other future diabetologistsin
the region.

Early in his career, Dr
Pendsey was moved by the
fate of diabetics whose low-

Dr Sharad Pendsey

IREMEMBRANCE

erlimbswere amputated due
to the ravages of the disease.
Thus began his relentless
quest for working in an area
that was to be become his
signpost of excellence — the
“diabetic foot”, for which the
work and publications of this
son of Nagpur gained recog-
nition internationally, and
got him numerous awards
and accolades allover. Author
of a landmark ‘Atlas of
Diabetic Foot”, he trained
physicians all over the globe
in prevention and manage-
ment of this malady for
decades to come.
Sometime in the early
nineties, hewitnessed two of
his young girl patients with
juvenilediabetesdiefromthe
complication of the illness
because their father could
not afford insulin injections
necessary for their survival !
Moved by this tragedy and
propelled by the inherent
altruist in him, in 1995 Dr.
Pendsey  started  the
“DREAMtrust?®
(that he could conjure such
a creative and meaningful
acronym was symbolic ofhis
pragmatism). This is a char-
itable organisation aimed at
helpingunderprivileged chil-
dren with juvenile diabetes,
with special focus on young
girls. Till date, the trust has
helpedthousandsofjuvenile
diabetics in providinginsulin
and its paraphernalia, and
extendingwide-ranging sup-
port like educational schol-

arships, rehabilitation funds
tostart small-scalebusiness,
provide other essentials like
schoolbags andbicyclesand
arranged marriages, all with
an aim to make them self-
reliant and lead a life with
more dignity and pride. This
motivation to help the needy
and a lifelong pursuit in that
direction are amongst his
hallmarks that willberemem-
bered for decades to come.

A recipient of several
acclaimed national and inter-
national awards, Dr. Pendsey
authored three books, some
of which are translated into
other international lan-
guages, in his field of spe-
cialisation, and contributed
chapters to many more
respected publications on
diabetes.

This fair-complexioned
person with eyes sparkling
with a twinkle and the face
almost alwaysinahalf-smile
hadapragmatic approach to
life and an ability to provide
simple (“whydidn't this strike
me?”) solutions to tricky sit-
uations. He truly personified
the “greatest of the truths are
thesimplest” ideology. A great
friend, our memories of him
are characterised by being
surrounded byhis core group
offriends, chattingaway, and
laughing merrily. With Sharad
around, gloom was never an
option!

Swati (his wife), Gunjan
(his architect daughter) and
Sanket (his diabetologist
son), we can feel the pain
that you have experienced
with his loss, because we, his
kith and kin, too were the
beneficiariesofhiswarmand
givingpersona. Itisnot often
that persons with his traits
and motivations visit planet
earth.

Sharad, you have certain-
lyleftthisworld abetterplace.
Thinking ofyou, lamremind-
edofthewordsofHelenKeller

“What we once enjoyed
and deeplylovedwe can nev-
er lose. For all that we love
deeply,becomesapartofus.”

Thanks, Sharad, for being
a part of us forever!

(The author is a noted
Psychiatrist.)

Dr. Bhave ist Psychiater und mit Dream Trust verbunden. Seine Tochter, Anagha, ist beratende Psychologin und
untersttitzt Dream Trust vor allem bei Gruppengesprdchen mit Eltern und edukativen Veranstaltungen, siehe Seite 7.




DREAM INDIA NEWSLETTER SEITE 4 VON 8

PERSONLICHER ABSCHIED VON FREUND SP KALANTRI

SP Kalantri war ein personlicher Freund von Dr. Pendsey, der am Todestag einen sehr bertihrenden Abschied verfasste.
Ich habe diesen ins Deutsche Ubersetzt, da der Abschied auch tiber Dr. Sharad Pendsey’s Werdegang erzihlt.

Sharad Pendsey hat uns heute verlassen.

In tiefer Trauer nehmen wir Abschied von einer bemerkenswerten Seele. Aber selbst wenn wir um seinen Verlust trau-
ern, finden wir Trost in den Erinnerungen, die er hinterlassen hat, Erinnerungen, die die Zeit niemals l6schen wird.
Pendsey, der wéhrend meiner Facharztausbildung am GMC Nagpur zwei Jahre &lter als ich war, wurde immer mit sei-
nem Nachnamen angesprochen, eine Tradition, die den Respekt und die Bewunderung unterstrich, die wir ihm entge-
genbrachten.

Mit seinem hellen Teint, den faszinierenden Augen, die mit einem Funkeln funkelten, und einem verschmitzten L&-
cheln, das direkt aus einer Leinwand zu kommen schien, sah er durch und durch aus wie ein Bollywood-Held aus.
Heute stelle ich mir Pendseys Augen lebhaft vor. Er besaR eine bemerkenswerte Fahigkeit, mit seinen Augen zu kom-
munizieren. Er nutzte sie, um geschickt Wortspiele vorzutragen, subtil einen Fehler zuzugeben, tiefes Mitgefiihl auszu-
driicken oder einen Punkt zu betonen. Seine Augen waren wie Fenster zu seiner Seele und vermittelten eine Welt voller
Geflihle und Gedanken, ohne ein einziges Wort auszusprechen. Ob es ein schelmisches Augenzwinkern, ein sanfter,
verstandnisvoller Blick oder ein durchdringender Blick war, um etwas zu sagen, seine Augen hatten eine ganz eigene
Sprache.

Pendsey besal} eine Aura von Anmut und Eleganz, die ihn auszeichnete, und strahlte bei jedem Schritt Charme und
Charisma aus. Seine Worte flossen mit miiheloser Beredsamkeit und sorgten dafiir, dass sich andere in seiner Gegen-
wart sofort wohl flhlten. Ob er sich auf Marathi oder Englisch unterhielt, er besal? ein seltenes Talent, das Eis zu bre-
chen und Verbindungen zu kniipfen.

Heute gehen mir drei lebhafte Ereignisse durch den Kopf. Ich trage drei liebe Karten in meinem Herzen, die jeweils
einen bedeutsamen Anlass in meinem Leben symbolisieren: meine Hochzeit im Jahr 1984, die Hochzeit meines Sohnes
im Jahr 2011 und die Hochzeit meiner Tochter im Jahr 2014. Bei jedem dieser wichtigen Meilensteine war es Pendsey
der mir personlich seine herzlichsten Winsche (berbrachte und mir diese wunderschénen Karten schickte, ein greifba-
rer Beweis seiner Rlcksichtnahme und Présenz in den Momenten, die meine Lebensreise geprégt haben.

Zweitens widersetzte sich Pendsey im Jahr 1980, als noch niemand Diabetes als gangbaren Karriereweg in Betracht
zog, den Konventionen und schlug einen weniger begangenen Weg ein. 1980 ging er in das damalige Jugoslawien, um
sich auf Diabetes-Management zu spezialisieren. Zu diesem Zeitpunkt standen zur Behandlung nur zwei orale zucker-
senkende Pillen und zwei Arten von Insulin zur Verfligung. Viele von uns lachten und verspotteten seine Entscheidung,
seine Karriere rund um Diabetes zu gestalten.

Wir, torichterweise geblendet von unseren begrenzten Perspektiven, haben ihn einst lacherlich gemacht und Zweifel an
seinen Unternehmungen gedulert, bei denen andere zogerten, sie zu erkunden. Doch mit einem schelmischen Lachen
bewies Pendsey uns allen das Gegenteil. Er erlangte schnell Anerkennung als erster Diabetologe in Zentralindien und
erwarb sich den Respekt von Arzten und Patienten gleichermaBen. Seine Popularitét stieg sprunghaft an. Er verfasste
Bucher Uber Diabetes und prognostizierte bereits Mitte der Achtzigerjahre kiihn, dass Indien zur Welthauptstadt der
Diabetiker werden wirde — eine Prophezeiung, die sich leider als wahr herausstellte.

Im Laufe der Zeit entwickelte Pendsey ein tiefes Verstandnis fur die Komplikationen von Diabetes. Ihm wurde Klar,
dass Zucker mehr beinhaltet, als man auf den ersten Blick sieht. Er erkannte die verheerenden Auswirkungen auf die
Nerven und die gnadenlosen Schaden an den Nieren. Vor allem zeigte er Verstandnis fur den tiefen Verlust und die
Qual, die man empfindet, wenn Diabetes ein Glied beansprucht.

Pendsey war bewegt von der Notlage von Menschen mit Diabetes, die hadufig mit den verheerenden Folgen von Ful-
amputationen konfrontiert waren, und widmete sich der Ldsung dieses Problems. Er engagierte sich intensiv fir die
Aufklarung von Diabetikern tber die Behandlung dieser Komplikation und schulte Arzte in der Friiherkennung, Be-
handlung und Prévention des diabetischen Fuf3es. Er hat auch ein Buch geschrieben, das sich ausschlielich diesem
Thema widmet.
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FORTS. PERSONLICHER ABSCHIED VON FREUND SP KALANTRI

Pendsey lbernahm die Fuhrung beim Start des Step-by-Step-Projekts, das darauf abzielte, die Diabetes-FuRpflege in
Entwicklungsléandern zu verbessern. Diese Initiative gewann an Popularitét, da sie Teilnehmer aus Nachbarlandern und
Tansania anzog und in diesem Bereich eine bemerkenswerte Wirkung erzielte.

Und dann war da noch sein Dream Trust. Pendsey weigerte sich, in den vier Wanden seiner Kammer und seines Kran-
kenhauses eingesperrt zu sein, und breitete seine Fliigel in den Hausern und Vierteln seiner Patienten aus. Bewegt von
der Notlage kleiner Jungen und Madchen mit Typ-1-Diabetes — einer unerbittlichen Krankheit, die sie gnadenlos trifft —
ging er tiefer auf ihre Ambitionen, Herausforderungen, Schwierigkeiten und Hoffnungen ein. Er half ihnen beim
Wachstum und stellte sicher, dass er und sein Team immer fir sie da sein wurden, durch dick und dunn. Mit seinen
Bemuhungen verwandelte er ihre Diabetikerreise von einem stdndigen Albtraum in einen Sommernachtstraum.

Pendseys Engagement fiir diese Patienten kannte keine Grenzen. Er arbeitete unermudlich daran, sicherzustellen, dass
sie Zugang zu Insulin hatten, und stellte es ihnen kostenlos zur Verfugung. Er Uberwachte sorgféltig ihre Glukosekon-
trolle und stellte sicher, dass sie gute glykédmische Ziele erreichten. Er ging noch einen Schritt weiter, indem er ihnen
Fahrrader schenkte und ihnen damit ermdglichte, sich unabhangiger durchs Leben zu bewegen. Aber seine Untersttit-
zung endete damit nicht. Pendsey erkannte den Wert der Bildung und ihre Rolle bei der Gestaltung einer besseren Zu-
kunft. Daher bot er finanzielle Mittel an, um diesen Jugendlichen zu helfen, ihre Ausbildung abzuschlief3en, und besei-
tigte so die finanziellen Hiirden, die ihren Fortschritt oft behinderten. Er forderte ihren Unternehmergeist und unter-
stlitzte sie bei der Grindung eigener Unternehmen. Und er ermdglichte ihre Hochzeiten und half ihnen, eine sinnvolle
Beschaftigung zu finden und ihren Lebensunterhalt zu verdienen.

Pendsey’s Dream Trust wurde zu einem Leuchtfeuer der Hoffnung und Unterstiitzung fiir Menschen, die an Typ-1-
Diabetes leiden. Sein Einfluss reichte weit tiber die medizinische Praxis hinaus und léste im Leben derer, mit denen er
in Berthrung kam, eine Welle der VVerdnderung aus.

Erst vor einem Monat schrieb er auf meinem Facebook-Beitrag und wirdigte meine Geschichten tiber die unbekannten
Helden aus Sevagram. ,,Ich habe eine Kopie Ihrer Niederschriften Threr Geschichten mitgenommen. Ich liebe es, sie zu
lesen. Tschiiss®, schrieb er. Damals wusste ich noch nicht, dass er einen aussichtslosen Kampf fiihrte und ich ihn nie
wieder sehen wiirde.

Auf Wiedersehen, Pendsey. Ich bin zuversichtlich, dass DREAM einen
Zufluchtsort im Himmel selbst schaffen wird. Und da ich Sie kenne, habe
ich keinen Zweifel daran, dass Sie dort nicht in Frieden ruhen werden.
Stattdessen werden Sie unermidlich danach streben, den Himmel zu ei-
nem noch schéneren und bedeutungsvolleren Ort zum Leben zu machen.

Pendsey hatte einige Zeit in Deutschland verbracht und Jahre spater, nach-
dem ich auch die deutsche Sprache gelernt hatte, begannen unsere Tele-
fongesprache immer mit einem lebhaften ,,Guten Morgen® und endeten
mit einem frohlichen ,,Auf Wiedersehen. Wir lachten herzlich, als wir
diese deutschen GriRe austauschten.

Auf Wiedersehen, Pendsey.

Leeres Biiro von Dr. Sharad Pendsey im Juli 2023
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VERABSCHIEDUNG VON DR. SHARAD PENDSEY

Nicht nur das Leben ist in Indien ganz anders als bei uns in Europa, auch der Tod wird
anders ,,gehandhabt®. Aufgrund des Klimas hat sich in der vorherrschenden Religion
des Hinduismus die Eindscherung als einzige Bestattungsart Uber Jahrtausende etab-
liert. Bei der Eindscherung ist nur die engste Familie anwesend (oft auch nur die
Ménner) und es gibt kein Begrabnis, aber dem Verstorbenen wird beim gemeinsamen
Gebet gedacht und dort von Familie und Freunden verabschiedet.

Prayer Meeting

Fur die Verabschiedung lud die engste Familie alle Familienangehdrige, Freunde,

N kit At Py ot S S Angestellte und auch die Kinder von Dream Trust und deren Familien zum gemein-
| e samen Gebet. Ca. 250 Menschen versammelten sich nur 3 Tage nach dem Sterbetag,
e, hend foen, it 1 he e & gnerous- um zusammen zu beten und Herrn Dr. Sharad Pendsey zu gedenken. Die Zeremonie
e ot o e o D e Py wurde angeleitet von einem hinduistischen Priester. Tage spater wurde dann die
s 13062023, T: 930am- LL30em Asche nach Tradition im Kkleinen Kreis in einem Fluss verstreut.
With heartfelt gratitude,
el Einladung zum gemeinsamen Gebet

WIE ES WEITERGEHT - NACHRICHT VOM NEUEN VORSTAND DR. SANKET PENDSEY

Dr. Sanket Pendsey, der Sohn von Dr. Sharad Pendsey, hat sein Erbe angetreten und
ist neuer Vorstand von Dream Trust. Er ist mit Dream Trust praktisch aufgewachsen
und kennt die Organisation, das Team und vor allem die Vorstellungen seines Vaters
wie kein anderer. Er hat eine Nachricht an alle Unterstitzerinnen und Patlnnen ge-
schrieben, nachfolgend ins Deutsche (ibersetzt:

Wir, die Mitglieder des Dream Trust Teams, sind zutiefst traurig ber den Verlust
unseres geliebten Dr. Sharad Pendsey, der Dream Trust 28 Jahre lang mit Energie,
Humor und Liebe geleitet hat. Er griindete diese Organisation mit dem einzigen Ziel,
kein einziges Kind unter Insulinmangel leiden zu lassen. Indem er sich jeweils auf ein
Kind konzentrierte, verbesserte er die Lebensqualitdt unzahliger Kinder. Dies war
durch den standigen Einsatz aller Unterstltzer von Dream Trust aus der ganzen Welt

Dr. Sharad Pendsey, anfangs eine ,,Ein-Mann-Armee®, navigierte miihelos durch die Angelegenheiten der Griindung einer
Stiftung und lieR alles wie ein Kinderspiel erscheinen. Er entwickelte innovative Ideen, um nicht nur die Gesundheit von
Kindern zu verbessern, sondern auch ihre allgemeine Entwicklung, einschlieflich Bildung und Rehabilitation, um sie un-
abhangig zu machen. Bei seinem Unterfangen wurde er von der enormen Unterstiitzung und dem unermidlichen Einsatz
von Dream India in Osterreich unterstiitzt.

Mit seinem Segen mdéchten wir als Team sein Lebenswerk in seinem Sinne weiterfihren. Ich, Dr. Sanket Pendsey, versi-
chere Ihnen in meiner Eigenschaft als neuer Geschéftsfiihrer von Dream Trust, dass mein Team weiterhin hart daran arbei-
ten wird, diese Ziele zu erreichen, und daf® wir die Lehren unseres Griinders als Leitfaden flir unsere Reise nutzen werden.
Unser vorrangiges Ziel bleibt das Gleiche: Wir versorgen jeden einzelnen Patienten mit lebensrettendem Insulin, sowie
den notwendigen Spritzen, Blutzuckermessgeréten usw.

In den letzten 6 Monaten, in denen ich aufgrund der Erkrankung meines Vaters bereits alle Aktivitdten des Dream Trust
verwaltet habe, haben wir 60 neue Kinder aufgenommen und medizinische Unterstiitzung geleistet. Ich habe vor, weiterhin
an unseren Initiativen wie dem Fahrradprojekt, dem Kihlschrankprojekt und dem Bildungsstipendium zu arbeiten und
viele weitere neue zu beginnen. Unser Team identifiziert sich so sehr mit der Vision unseres Griinders, dass wir sogar am
Todestag unseres geliebten Mentors die Verteilung von Insulin und Zubehdr in der Ambulanz fortsetzten.

Wir bei Dream Trust legen groRen Wert auf unsere langjahrige Beziehung zu Ihnen und freuen uns auf lhre weitere Unter-
stlitzung. Lassen Sie uns weiterhin zusammenarbeiten, um diese Welt zu einem schdnen und gesunden Ort fur Kinder zu
machen, die von Typ-1-Diabetes betroffen sind.

Dr. Sanket Pendsey, Nagpur am 18. August 2023
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NEUES PROGRAMM ZUR PSYCHISCHEN UNTERSTUTZUNG VON PATIENTINNEN UND FAMILIEN

Whéhrend der Covid-Pandemie stellten viele Schulen in Indien den Présenzunterricht entweder génzlich ein und schlossen
oder gingen online. Fur viele Kinder aus einkommensschwachen Familien war die Teilnahme am Online-Unterricht nicht
moglich, da keine Computer oder Smartphones zur Verfiigung standen bzw. keine Moglichkeit bestand, Telefongebuhren
fur umfangreiche Online-Aktivititen zu bezahlen. Dadurch entstand fur viele Kinder eine Bildungsliicke, da sie fast zwei
Schuljahre verloren haben und nun parallel zum laufenden Unterricht fehlende Teile des Lehrplans nachholen miissen. Fur
diese Kinder bedeutet das sehr viel Stress, Unsicherheit und Versagenséngste. Dies filhrte auch zu erhéhten Spannungen zu
Hause, da Eltern sich Sorgen um die schulischen Leistungen ihrer Kinder machen und sie unter Druck setzen, mehr zu ler-
nen. Denn nur eine gute Ausbildung ist der Weg, einen qualifizierten und guten Arbeitsplatz zu sichern. Durch die grof3zi-
gige Unterstitzung des Lions Club Basel konnten wir Beratungsgesprache, bzw. geleitete Diskussionen fir Kinder und
Eltern in Gruppen anbieten. Ein Gruppengespréch ist eine in Indien bewéhrte Methode, da sich Kinder und Eltern mit ihren
Problemen nicht ausgegrenzt oder allein gelassen fiihlen. So konnten wir 50 Kinder in den Altersgruppen 6-10 und 11- 16
und deren Eltern fur zwei Veranstaltungen in Nagpur einladen. Zusétzlich zu den Gruppenberatungssitzungen und Diskus-
sionen gab es zum Abschluf ein gemeinsames Essen. Die tégliche Herausforderung einer Familie mit Diabetes wurde be-
sprochen, Kinder und Eltern konnten unter der Leitung von Psychologin Anagha Bhave offen Uber ihre Probleme sprechen,
auch Eltern tauschten sich untereinander aus. Beide Veranstaltungen waren ein groRer Erfolg!
Ein ganz herzliches Danke an den Lions Club Basel, der diese beiden Veranstaltungen ermaglichte!

Oben links: Psychologin Anagha Bhave mit
Patientin und Mutter. Oben Mitte: Junge Pati-
entinnen reden offen liber ihre Probleme.
Oben rechts: Patient beim Ausfiillen eines
Fragebogens. Links: Das Essen schmeckt offen-
sichtlich gut. Rechts: Dr. Sanket Pendsey bei
Beginn der Veranstaltung.

Unten: Gruppenbild der Veranstaltung fiir 11-
16 Jahrige.
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NAGPUR MARATHON

Am 28. August nahmen 20 unserer Patientinnen und einige Teammitglieder, allen voran unsere Seema, Dr. Sanket
Pendsey und seine Frau Arpita, am Marathon in Nagpur teil. Unsere Teilnehmerinnen im Bild unten bestritten die
Distanz von 3km. Dr. Sanket Pendsey schrieb danach auf Facebook: Mit Unterstiitzung von Dream Trust, viel harter
Arbeit und einer positiven Einstellung sind viele unserer Patientinnen inzwischen erfolgreiche Geschéftsleute, Bad-
mintonspieler, Ingenieure, Anwalte, Fitnessbegeisterte, professionelle Fotografen und mehr. Diese Kinder haben
Typ-1-Diabetes iberwunden, um ihre Traume zu verwirklichen. Lasst Euch von Typ-1-Diabetes nicht aufhalten!

DIABETES RESEARGH EOUCATION AND MANAGEMEN !

DHANTOLI, NAGPUR

SHARAD-PENDSEY-MEMORIAL-WALK 2024

Die fur 2020 geplante Charity-Wanderung in Yorkshire, die der dortige Schwesternverein Pendsey Trust ausrichten
wollte, fiel damals leider der Pandemie zum Opfer. Jetzt plant eine englische Mutter eines diabetischen Kindes die
Wanderung fiir den 31. August 2024 neu zu organisieren. Dahinter liegt die Idee, daflt das Leben mit Typ-1-Diabetes
sich manchmal wie das Erklimmen eines Berges anfiihlen kann, insbesondere fiir diejenigen, die keinen (einfachen)
Zugang zu Insulin haben. Aus Solidaritit mit ihnen und um Spenden fiir Insulin zu sammeln, werden einige Mutige
versuchen, die Yorkshire Three Peaks bezwingen.

Der Yorkshire Three Peaks Challenge ist eine Rundwanderung, in der drei Gipfel in den Yorkshire Dales bestiegen
werden. Insgesamt sind 39.2km mit einem Hohenunterscheid von 1,600 m zu bewaltigen, da dreimal auf- und abge-
stiegen werden muB. Die Challenge geschafft hat jeder, der dieses Unterfangen in 12 Stunden bewaltigt. Aber auch
wenn es langer dauert, es zahlt vor allem dabei zu sein, Spalt zu haben und Geld zu sammeln!

Wer sich dieser Challenge in Nordengland gewachsen fiihlt und teilnehmen méchte, bitte bei mir melden — und zum

Trainieren beginnen! © Anna Uhlich
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