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Liebe Patlnnen,

ich hoffe, Sie hatten einen guten Jahresbeginn und freue mich, Ihnen wieder Gber Aktivitaten in und Neuigkeiten
aus Nagpur berichten zu konnen. Diesmal gibt es auch ein positives Update zur Reise nach Nagpur: Diese
musste ja seit Herbst 2020 verschoben werden, findet nun aber definitiv diesen Oktober statt! Erste Details dazu
auf der letzten Seite des Newsletters. Auf dieser Seite sehen Sie einige schéne Bilder unserer begabten PatientIn-
nen.

Ich wiinsche Ihnen ein gutes Jahr und werde mich mit dem néchsten Newsletter im November nach dem Aufent-
halt in Indien melden. Liebe Grife aus Wien! Anna M. Uhlich

Das Bild oben ist eine traditio-
nelle Darstellung, modern inter-
pretiert von unserer Patientin
Ashwini.

Das Bild links und das rechts

oben wurden von unserer

Patientin Gouri gemalt wor-
den sind. Gouri arbeitet als INHALT
Fotografin und bearbeitet

dann auch die Fotos, bzw.
die Videos (oft von Hoch- FEST ZUM WELT-DIABETES-TAG 2022

/ DREAM TRUST IN DEN MEDIEN
NITIATIVEN FUR DAS WOHLERGEHEN

zeiten).

In ihrer Freizeit malt sie und
begliickt uns dann mit ihren UNSERER PATIENTINNEN

schénen Bildern. (FAHRRADER UND KUHLSCHRANKE)
Das Bild oben in der Mitte REMINISZENZEN UND EINDRUCKE AUS
NAGPUR

wurde von unserer Patientin UPDATE ZUR REISE NACH NAGPUR

Shriya (16 Jahre alt) gemalt.
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FEST ZUM WELT-DIABETES-TAG 2022

Erstmals seit 2019 fand im November 2022 wieder ein Fest zum Welt-Diabetes-Tag statt! Im Einklang mit dem Motto
der Internationalen Diabetes Foderation ,,Bildung zum Schutz fiir die Zukunft“, gab es Vortrdge fiir PatientInnen, die in
den beiden Corona Jahren erkrankt sind und naturlich deren Familien. Wir beobachten seit der Corona Pandemie einen
Anstieg von neuen Typ-1 Patientlnnen wie nie zuvor, woran das liegt ist noch unklar. Klar ist auf jeden Fall, daB unsere
Warteliste flr eine Patenschaft sehr lange ist.... Wenn Sie also an einer Patenschaft interessierte Menschen kennen,
leiten Sie diesen Newsletter bitte weiter! Herzlichen Dank!

Das Dream Trust Team mit Patenkindern am Welt-Diabetes-Tag im November 2022.

DREAM TRUST IN DEN MEDIEN

" F3  per Diabetes-Ratgeber, ein kostenloses Magazin des Wort &
Bild Verlag, das in sehr vielen Apotheken erhaltlich ist, unter-
stiitzt Dream Trust seit vielen Jahren. Immer wieder gibt es einen
Artikel Uber Dream Trust im Magazin und mit seiner groBRen
Reichweite lesen dann auch viele Menschen die Artikel.

Auch im Dezember 2022 durften wir uns wieder kurz prasentie-
ren mit dem Anliegen diabetischen Madchen in Indien ein Uber-
leben sichern zu kdnnen, und bis jetzt wurden schon einige neue
Patenschaften abgeschlossen.

Ganz herzlichen Dank an die Redaktion des Diabetes Ratgeber!
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INITIATIVEN FUR DAS WOHLERGEHEN UNSERER PATIENTINNEN

FAHRRAD-INITIATIVE JANUAR 2023

Wie auch schon im letzten Newsletter, freue ich mich auch in diesem berichten zu kénnen,
dass wir wieder 25 Fahrrader an diesmal neue Patientlnnen (ibergeben konnten. Seit 2013
statten wir Patientinnen mit qualitativ hochwertigen und lokal gekauften Fahrrédern aus,
damit diese den Schulweg unabhéngig von teuren Schulbusen oder Sammeltaxis bewaltigen
konnen. Die Vermeidung von Kosten tragt auch dazu bei, dass die Kinder eher in der
Schule bleiben und nicht abbrechen.

KUHLSCHRANK-INITIAVTIVE JANUAR2023

Ebenfalls im Januar konnten wir mit unserer Initiative, Kihlschranke
an Patientlnnen und deren Familien auszugeben, weitermachen. Wie
Sie wissen, muB Insulin auf Dauer kihl gelagert werden, was in
Zentralindien im Sommer bei Temperaturen bis zu 45°C unmdglich
ist...

Wir konnten diesmal viele Kiihlschranke an Familien verteilen, die zuvor keine Mdglichkeit
hatten, das Insulin ihrer Kinder irgendwie kihl zu lagern. Alle Kinder, auch die auf den Fotos
oben, sind in den letzten beiden Jahren mit Diabetes diagnostiziert worden und haben noch
keine Patlnnen. Wenn Sie also jemanden kennen, der an einer Patenschaft interessiert ist,
leiten Sie diesen Newsletter bitte weiter. Herzlichen Dank!
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REMINISZENEN

kleinen Patientinnen vorgestellt: Miss Shivani
Chauhan (ganz links im Bild links) und Mr Adesh
Hande (rechts sitzend im Bild links). Uber die Jahre
haben wir uns nattrlich immer wieder gesehen, aber
. seit 2019 aufgrund der Pandemie nicht mehr und
deswegen schickte mir das Team in Nagpur unléngst
das Foto rechts. Ist es nicht schén zu sehen, wie toll
die beiden sich entwickelt haben? Adesh hat sein
Pharmaziestudium abgeschlossen, Shivani macht
eine Ausbildung zur Kosmetikerin.

) Bei meinem Besuch 2003 in Nagpur wurde ich zwei

EINDRUCKE AUS NAGPUR

Diese Fotos sollen Ihnen einen Eindruck vermitteln auf wie viele verschiedene Arten man in Nagpur einkaufen kann.
Supermarkte, so wie wir sie kennen, gibt es in der Millionenstadt sehr wenige. Die meisten Menschen kaufen Gemdise,
Getreide usw. entweder vor ihrer Haustlre oder in einer der nachsten Gassen oder am Markt.

Links: Ein  fahrendes
Gemiisegeschdft.
Rechts: Einkaufen am
Markt.

Unten links: Obst wird
am Strafenrand ver-
kauft.

Unten rechts: Unsere
Patientin Smita verkauft
Haushaltswaren und
kleine Snacks, wie
Chips, auf ihrem fixen -
und regensicheren -
Marktstand.
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UPDATE ZUR PATENREISE NACH NAGPUR

Ich kann es selbst kaum glauben, aber eine Reise nach Nagpur wird dieses Jahr tatséchlich stattfinden (kénnen)! Zuerst
kam die Corona Pandemie in die Quere, letzten Herbst wurde dann Herr Dr. Pendsey schwer krank. Da er sich auf dem
Weg der Besserung befindet, habe ich bereits mein Flugticket nach Nagpur gebucht und freue mich sehr, das gesamte
Team und alle Patenkinder wiederzusehen. Nachfolgend ein paar Eckdaten fiir alle Interessierten:

Die Flugverbindungen sind nun fast wieder wie vor Corona. Man kann also iber Doha direkt nach Nagpur fliegen, was
sehr praktisch ist, weil man bei der Anreise keinen Tag verliert und auch kein Hotel in Mumbai oder Delhi braucht.
Programm vor Ort in Nagpur von Montag, 23. bis Samstag, 28. Oktober 2023. Neben Besuchen in der Ambulanz, stehen
Exkursionen in und um Nagpur auf dem Programm, sowie Besuche bei Ihren Patenkindern, soweit moglich. Das Dream
Trust Team vor Ort und ich werden versuchen, Ihnen einen Einblick in das Leben unserer Kinder in und um Nagpur zu
geben, sowie lhnen die Mdglichkeit bieten, zu sehen, wie unsere Patientlnnen leben und in der Ambulanz behandelt wer-
den. Wéhrend des gesamten Aufenthalts werden wir im gleichen Hotel wohnen und immer als Gruppe unterwegs sein. Am
Ende des Aufenthalts in Nagpur kann man dann entweder zuriick nach Hause fliegen, oder z.B. eine Urlaubsreise nach
Rajasthan antreten. Melden Sie sich bei mir, wenn Sie zu Dream Trust nach Nagpur fahren wollen!

DREA TRUST

EDUCATION AND_MA! A GEMENT TRUST -

Ein herzliches Dankeschon fur Ihre Unterstiitzung vom Dream Trust und Ambulanzteam vor Ort!

Oben von links nach rechts: Hausangestellte Maya Ambade, Krankenschwester Smita Meshram, Krankenschwester Chan-
da, Katkar, Hausangestellte Prema Marie, Krankenschwester Savita Gaigawel. Unten von links nach rechts: Sozialarbeite-
rin Arpana Rangari, Diatassistentin Komal Pandey, Diatassistentin Trupti Chawre, Mrs. Seema Chalkhore, die die Paten-
schaftsagenden vor Ort betreut, Mrs. Gunjan Dihman (Dr. Pendseys Tochter, die im Vorstand sitzt) und Herr Dr. Sanket
Pendsey, der mit seinem Vater in der Ambulanz zusammenarbeitet und diesen auch bei Dream Trust vertritt.

DREAM India Osterreich
0O ZVR: 379726656

Preyweg 23, 1220 Wien
dreamtrust@outlook.com www.dreamtrust.at




